‘ProS portConcept
SUIVI APPORTS A DISTANCE Formatlon aux metiers du sport
FOAD SHN

Semaine du 29 mars au 02 avril 2021

Dates Lundi 29 mars 2021
Durée 1h
Ressources Cours vidéo + PDF sur plateforme
mises a
disposition
@ Lely Thibaut
Cours Planification 2 + tests de terrain
concerné
Devoir ces deux exemples de planification pour une perte de poids
sont bonnes, expliquez les et justifiez les moi
Renfo Prise de Perte de
muscu masse poids
3 semaines 3 semaines 3 semaines
DEBUT FIN
Force Force max Perte de
endurance : poids
3 semaines
3 semaines 3 semaines
Evaluation Correction par mail
Modalité de Questions réponses forum
suivi
Délai de 08 avril 2021
réalisation







