
NOM intervenant :                                                                   Date : 
 
Fiche de séance (N° de la séance dans le cycle) :   
 
Objectifs de la séance (HM, HT…..) : 
 
Rappel finalité(s) éducative(s) : 
 
Publics et niveau :                                                                                              Effectifs : 
 
Matériel : 
 

N° 
Objectif(s) de 

l’exercice 
Description de 

la situation 
Consignes Durée Variable 

Critères de 
réussite 

Comportements 
attendus 

Sécurité 
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