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	Dates
	25/05/21

	Durée
	1h

	Ressources mises à disposition
	Cours sur la préparation mentale + pdf

	Formateur ressource
	Maxime Masson

	Cours concerné
	La préparation mentale

	Devoir
	Donnez un exemple de préparation mentale que vous pourriez mettre en place facilement avec votre pratiquant et expliquez votre choix.

	Evaluation
	Correction par mail

	Modalité de suivi
	Questions réponses forum

	Délai de réalisation
	04/06/21


