Devoirs FOAD 2024 / 2025 C ProsS orEComcepE

Formation aux metiers du sport

Cours : Nomenclature de base du jeudi 17 octobre

Devoirs :

Définissez les mouvements sur les 4 exercices suivants

Medium grip
Press to neck

Decline Wide Grip
Pullover

On
pulley

Date limite de correction : 10 jours
Documents supports :

- Cours nomenclature de base
- Blandine Calais GERMAIN « anatomie du mouvement »

Correction Christophe DAMIEN



