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Formation aux metiers du sport
Commande devoir FOAD

Semaine 58 La pliométrie
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Cours La pliométrie

concerné

Devoir 1) Etablir une séance d’entrainement en pliométrie destinée a un

débutant dans ce domaine (3 exercices minimum)

2) Lister les dangers et limites de la pliométrie




