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Objectif du cours :

Moyens :

Prérequis :

Compétences transversales :
Évaluation du bloc : 

Le :

Par :

Bloc de compétence :

Maitriser le lexique de l’educateur APT pour l’écriture d’une fiche séance 

Ultimate 

Maitrise la partie “description d’une situation” les consignes 

Public
Sécurité 
Nomenclature de base du rôle de l’éducateur

EPMSP
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Course avec ballon / dribble 

Défenseur

Attaquant

Joueur

Tir / shoot

Instrument 

Passe en lob

Déplacement

Plot / Cône  

Passe 



FICHE SÉANCE 

EXEMPLE  






