CQP Instructeur Fitness
Option musculation Personal Training

Educateur sportif, coach

En salle de remise en forme, en studio de coaching, en salle et en
ligne

A

ProSportConcept

Zone Artisanale Casablanca

Rentrée 25/08/25 40230 St Vincent de Tyrosse
Sortie 28/11/25

Formations accessibles aux

personnes en situation de handicap

Renseignements
DAMIEN Christophe DA SILVA Leslie
06 73 49 66 90 07 69 69 76 63

info@prosportconcept.fr leslie.prosportconcept@gmail.com



https://www.instagram.com/prosportconcept?igsh=MTNsajY2dmpwNjE4Yw==
https://www.facebook.com/share/18jmBRysd9/?mibextid=wwXIfr

(O
LESSETAPES

AVANT D’ENTRER EN
FORMATION

ﬁ ATTESTATION 1ER SECOURS

Passage possible a Seignosse (40) : www.sudouestsecourisme.com
Ou aupres de La Croix Rouge ou les Pompiers de votre ville

=
CERTIFICAT MEDICAL %

Notion obligatoire sur le certificat médical du CQP Instructeur Fitness “non
contre-indication a la pratique et I’encadrement des activités physiques et
sportives d’Instructeur Fitness musculation, personal training.”

DOSSIER
D'INSCRIPTION

Cloture d’inscription au 11/08//2025
Téléchargement

TESTS PHYSIQUES - T.E.P B,@gsi'f

>> Détails et lien d’inscription page suivante

TESTS ORAUX ECRITS

Ecrit : Evaluation de la force de proposition et argumentation
Oral : Echange sur les motivations et projet professionnelle
>> 18/08/2025 au centre de formation


https://www.prosportconcept.fr/index.php/cqp-if-2/

LEST.E.P

Tests d’Exigences Préalables
1épreuve

3 bonnes répétitions sur 5 obligatoires -

Femme
Squat : 60% du poids de corps
Développé couché : 40% du PDC
Soulevé de terre : 40% du PDC
Fente : 10kg
Epaulé-jeté : 10kg

Homme :

"@' S |

Squat : 100% du poids de corps
Développé couché : 80% du PDC e
Soulevé de terre : 80% du PDC
Fentes : 20kg
Epaulé-jeté : 20kg

Inscription Tl.e saviez-vous ? p ’
A avd

ProSportConcept accompagne et
prépare les candidats aux tests

L’inscription se fait 20€ la séance

automatiquement dés réception

. . . Période d’immersion gratuite au
du dossier d’inscription complet &

sein de notre classe en cours de
z formation “comme un stagiaire”
Epreuve le 18/08/25 . i o
sur les journées théoriques et

techniques

Fortement apprécié par les

candidats !!

Plus d’informations sur notre site

[ ]
www.prosportconcept.fr
ou au 07 69 69 76 63 3



Le Diplome
6 UNITES CAPITABLISABLES

uct Maitrise les régles de sécurité et les dispositifs pour agir en
cas d’accident
— ,
AED Evaluation en mise en
o situation et entretien

Accueillir les publics
p

l'l i Evaluation par le tuteur

Identifier les fondamentaux scientifiques et nutritionnels

ucs3 nécessaires a la conduite de I’exercice professionnel du
fitness en toute sécurité
L I
o= Evaluation par QCU 3x20"
/=0=
ucs4 Utiliser les fondamentaux du marketing et de la

communication a des fins de promotion et de
développement d’une structure
? Rédaction et réalisation
A fD . .
& O Projet + suppport et entretien
oral

uCS Choisir et mettre en ceuvre une pédagogie adaptée en
musculation, personal training pour une pratique des
publics en toute sécurité

MC6 Utiliser des techniques en musculation, personal training
appropriées pour une pratique des publics en toute sécurité

L L. Mise en situation pratique

i \ G E,
3 1
A )
Accés stagiaire a la plateforme

privée pour récupération de |_ r~ t _I

données et de cours

Formateurs qualifiés et expériences dans
le domaine du sport et de la préparation 4
physique depuis plus de 20 ans
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hebdomadaire\\

CC & MPT sur 3 jours de cours - 21h \

CC ou MPT sur 2 jours - 14h

Lundi présentiel

Théories et pratiques en
Musculation, Personal
Training

Mardi présentiel

.f Théories et pratiques en
‘\1 Musculation, Personal
Training

/.

!

Mercredi matin visio

Projet, public,
communication,
marketing

Mercredi A.M visio

Anatomie
Physiologie
Biomécanique

7h a 10h de stage
hebdomadaire

Révisions 6




Tarifs et financements

Parcours 1 option : 4 000,00 €

EMPLOYEUR

Congés de formation

Salarié T > Demande a faire a minima 9 mois avant ’entrée en

formation
secteur o . )
., s=esxsd | anminimum d’ancienneté dans 'entreprise
privée o . . .
====xsdP Maintien du salaire pendant la durée de formation

s=xeasd Priseen charge par 'OPCO de I'entreprise

AGEFICE

Auto et
sxssasdP 1andecotisation min a I'Urssaf Micro
=sanaadP Développement de I'activité principale Entreprlse

De 3000 €a5000€

FRANCE TRAVAIL

Aide Individuel de Formation (AIF)

Demandeur L .
d’Emploi =9 Soumise a conditions
==xessd Démarche a réaliser 10 semaines avant I'entrée
(DE) de formation
==x=x=> Pplafonnée a 4 999 €
FRANCE TRAVAIL
=s====® Soumise a conditions CPF (LEEIC

d’Emploi
e d Démarche a réaliser 21 jours avant I'entrée de P

formation (DE)

sxssssd Votre CPF + le plafond de 4 999 € de France Travail

REGION Nouvelle-Aquitaine

Aide Individuelle Régionale (AIR)

Habitant de
Nouvelle ====x=9 Soumise a conditions
Aquitaine CoCooo > Démarche 2 mois avant le début de formation en
ligne avec accord du conseiller FT (si inscrit)
==ssx=d Plafonnéea 5000 €
======d Accompagnement ++ avant, pendant et aprés la Candidats
fi ti
Jrmaten de -25 ans

EETETTT Accompagnement pour toutes autres aides
(mobilité, carburant...)

=s==x=3 Subvention via dispositif SESAME a 2 000€
AIDE DEPARTEMENTALE

Habitant anand Etre licencié dans un club de sports (tous APS)

des Landes dans les Landes

LELELE) > Subvention accordée en fonction des revenus fiscaux
du foyer



J’ai suis déja diplomé d’un BP JEPS et/ou CQP
(or CQP ALS AGEE), je bénéficie d’une
équivalence de parcours ?

Je ne souhaite pas quitter mon emploi, je suis
en CDI 35h, est ce compatible avec la
formation ?

Puis-je bénéficier d’un aménagement de
parcours par rapport a des compétences que
j’ai acquises (métier dans le sport,
compétences, diplomes étrangers...) ?

Quelle différence entre le CQP IF MPT et le
BP JEPS AF option HM ?
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