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Etape 1 : La pesée 

Dès votre arrivée vous serez invité à 
monter sur la balance afin de 
calculer la charge à apposer sur vos 
barres d’haltérophilie et de 
musculation 
(nudité interdite) 

BPJEPS AF



Etape 2 : Le tirage au sort 

• Je tire au sort 1 mouvement
parmi les 2 en haltérophilie

Arraché ou Épaulé 
• Je tire 2 mouvements parmi les 

4 en musculation fédérale
SDT

Squat clavicule
Développé devant debout

Tirage buste penché



Etape 3 : L’échauffement

Entre la pesée et le début de 
l’épreuve, 1H sera mise à 
disposition pour vous échauffer 



Etape 4 : le passage 
a) Haltérophilie

• On commence par la barre la plus légère 
en arraché puis on monte au fur et à 
mesure. 

• Idem pour l’épaulé jeté. 

b) Musculation fédérale

Même déroulement

Attention chaque étape est éliminatoire 



Etape 5 : La partie animation 
sous réserve de validation des barres
1H au total 

A1) Tirage au sort d’un objectif de 
séance (en retirant l’ objectif UC3 
et la réathlétisation)

Parmi :
Force

Puissance 
Vitesse

Explosivité
Prise de masse
Perte de poids



Etape 5 : la partie animation 
Sous réserve de validation des barres

A2) Tirage au sort de la seconde
partie d’épreuve
Parmi :

Haltérophilie
Musculation fédéral

Puis échange avec le cobaye
(10 min tirage au sort et échange
compris)



Etape 6 : Préparation 
de séance 



Etape 7 : Mise en place et 
présentation de la séance



Etape 8 : L’animation 
de séance



Etape 8 : L’oral 
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Déroulement de l’épreuve UC3

2. Conduite de séance

- 15 minutes (maximum) Préparation de 

l’espace et du matériel non 

comptabilisé sur la certification

- 30 à 60 minutes de conduite de séance 

1.Un Dossier 3. Entretien

30 minutes (maximum) dont:

- 15 minutes maximum retour 

de séance d’animation

- 15 minutes sur la progression 

du cycle

En structure



CONTENU DU DOSSIER 

- Proposer le contexte de la pratique

- L’analyse du ou des pratiquants

- L’évaluation initiale

- La définition de la méthodologie par rapport aux objectifs

- Le détail des 6 séances du cycle (paramètres d’effort)

- Les facteurs de progression

- Bilan

 REMISE DE FICHE UC3

Présentation sur diap’ suivante

3 semaines avant la 1ère date proposée 

REMISE DE DOSSIER 

- 2 semaines avant la 1ère date proposée d’intervention

- En 1 seul PDF 

- Avec page numérotée

- Par mail à leslie.prosportconcept@gmail.com

mailto:leslie.prosportconcept@gmail.com


LA FICHE DE PROPOSITION DE DATE 

Vous pouvez : 

- La demander à Leslie

- La retrouver sur le site internet

- La compléter directement en ligne

- LA SIGNER 

- La transmettre à Leslie par mail

IMPORTANT : 

Cette fiche reçue au bureau complété par vos soins, est 

ensuite renvoyée par mail contre signée par Leslie

Impossible de procéder à une modification une fois le renvoi 

par Leslie



2ème encart 

- Le jour (lundi, mardi…)

- La date exacte (6 juillet 2024)

- L’heure de début de séance (15h00)

- L’objectif du cycle à cocher

-  

1er encart, on précise lisiblement 

- Nom prénom stagiaire

- Numéro de tél

- Nom prénom tuteur

- Son numéro de tél

- Le nom de la structure (pas de celui de 

l’entreprise)

- L’adresse exacte du lieu de l’intervention

-  

3ème encart 

- Signature du stagiaire 

- Le reste est complété par Leslie

-  



Recherche des évaluateurs reconnus par la 
DRAJES

Obligation des évaluateurs : 

- En poste dans les métiers du sport (> 2 ans)

- Carte pro à jour 

- CV à jour 

- Titulaire du « MOOC » évaluation interne 

DRAJES

- Inscrit sur liste DRAJES



Etapes suivantes + 
INFO
1 / Après jurys trouvés : 

- Réception par mail de la date validée par les 

évaluateurs 

- Demande d’Accusé de Réception par les stagiaires

2/ Jurys sur place avec évaluation 

- Arrivent 10’ avant le début de séance

- Corps de séance

- Oral avec les deux évaluateurs

- Signature de la fiche de certification obligatoire

2ème temps d’évaluation « rattrapage » 

Obligation de passage à minima 2 semaines après l’épreuve 

initiale 

Les mêmes jurys peuvent être mobilisés mais sans tenir 

compte de la 1ère évaluation

Procédure d’évaluation de l’UC3 = Identique à la 1ère 

épreuve (fiche de proposition de date, …)

3/ Résultats

- L’annonce au stagiaire se fait après réception de la 

fiche d’évaluation (étude des commentaires)

- On vous appelle jusqu’à 6 jours après votre évaluation 

(temps de réception de la fiche de certification)

Les problèmes possibles

• Le ou les jury(s) ne se présentent pas = annulation de 

l’évaluation 

• Le temps de séance n’est pas respecté par le stagiaire donc 

>1h = annulation de l’évaluation (pas d’oral) 

• Le temps de l’oral n’est pas respecté par les évaluateurs 

temps >30’ = Recours possible sur la décision mise sur la 

fiche de certification.  



FICHE DE CERTIF UC3 OFFICIELLE

Encart complété par Leslie en amont

SAUF la signature du stagiaire 

obligatoire le jour de la certification 

Les jurys doivent vous faire signer la 

fiche !!

Le commentaire par les évaluateurs : 

- Non lu par le stagiaire

- Doit être en cohérence avec l’avis 

- Ne doit présenter aucun conseil 

Rappel des attendus de l’UC UC3 et 

le verso de la fiche le détail

L’avis doit être correctement coché 

+ Signature des évaluateurs
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