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Etape 1:Lapesee

Des votre arrivée vous serez invité a
monter sur la balance afin de
calculer la charge a apposer survos
barres d’haltérophilie et de
musculation




Etape 2 : Le tirage au sort

* Je tire au sort 1 mouvement
parmi les 2 en haltérophilie

Arraché ou Epaulé

* Je tire 2 mouvements parmi les
4 en musculation federale

SDT
Squat clavicule
Développé devant debout
Tirage buste penché
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Etape 3 : Uechauffement

Entre la pesée et le début de
’épreuve, 1H sera mise a
disposition pour vous échauffer




Etape 4 : le passage

a) Haltérophilie

« Oncommence par la barre la plus légere
en arraché puis on monte au furet a

mesure.

* |dem pour l’épaulé jeté.

b) Musculation fédérale

Méme déroulement




Etape 5: La partie animation
sous réeserve de validation des barres
1H au total

A1) Tirage au sort d’'un objectif de
seance (en retirant ” objectif UC3
et la réathlétisation)

Parmi :

Force
Puissance
Vitesse
Explosivité
Prise de masse
Perte de poids

/4



Etape 5 : la partie animation
Sous réserve de validation des barres

A2) Tirage au sort de la seconde
partie d’épreuve

Parmi :

Haltérophilie
Musculation fédéral

Puis échange avec le cobaye

(10 min tirage au sort et échange
compris)
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Etape 6 : Préparation
de séance

40 minutes pour la rédaction de votre
séance avec:

La musculation de l'objectif tiré au
sort

+

Haltérophilie OU musculation fédérale




Etape 7 : Mise en place et
presentation de la séance

Vous aurez 20 minutes pour mettre
en place votre séance sur le plateau
technique ainsi que pour expliquer
votre séance au jury

On estime 15’ de prépaet 5’
d’échange jury



Etape 8 : Uanimation
de séance

Une fois la présentation de ’épreuve faite
par les jurys le cobaye entre dans U'espace
de travail et 'épreuve commence.

J’aidonc 40 minutes d’animation
découpée par:

- 20 minutes sur mon objectif tiré au sort

- 20 minutes sur ma séance haltérophilie
ou musculation fédérale.

Info : Le jury se réserve le droit de
demander lavancement dans le déroulé
de la séance pour voirun exercice ou un
autre



Etape 8 : L'oral

En fin d’épreuve :

Vous aurez un entretien oral de
20 minutes avec les jurys
concernant le déroulement de
votre séance et vos
connaissances.
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Deroulement de I’epreuve UC3 ( 1

30 minutes (maximum) dont:

15 minutes maximum retour
de séance d’animation

15 minutes sur la progression
du cycle

- 15 minutes (maximum) Préparation de
I’espace et du matériel non
comptabilisé sur la certification

- 30 a 60 minutes de conduite de séance



CONTENU DU DOSSIER

- Proposer le contexte de la pratique

- D’analyse du ou des pratiquants

- D’évaluation initiale

- Ladéfinition de la méthodologie par rapport aux objectifs
- Le détail des 6 séances du cycle (parametres d’effort)

- Les facteurs de progression

- Bilan

REMISE DE FICHE UC3

Présentation sur diap’ suivante
3 semaines avant la 1ere date proposee

REMISE DE DOSSIER

- 2 semaines avant la 1 date proposée d’intervention
- En1seul PDF

- Avec page numerotée

- Par mail a leslie.prosportconcept@gmail.com



mailto:leslie.prosportconcept@gmail.com

LA FICHE DE PROPOSITION DE DATE

Cours collectifs Haltérophilie, musculation

VO u S po uvez : NOM et Prénom du tuteur_t...o.oovivniniiiin e, Téléphone :.....................
_ La demander a LeSIie [ Sigle/Nom de la structure :

o o Adresse précise de votre structure (lieu de ’intervention des jurys) :
- Laretrouver sur le site internet ( e

= La- CO m p Iéter d i re Cte me nt en I i g ne Préciser I’objectif du cobaye (qui peut différer de la séance proposée le jour de I’examen) :
_ LA S I G N ER .................................................................................................................

Vous devez proposer 3 dates ci-dessous et la séance qui sera évaluée

- La transm ettre a Les I i e par m ai I Jour + Date + Horaire exact Type de séances — Cocher la case

Mention cours collectifs
0O Cardio chorégraphié
O Renforcement musculaire
O Stretching
Mention Haltérophilie / musculation
IMPORTANT : Fore
- 0O Puissance
- 7. - O Vitesse
Cette fiche recue au bureau complété par vos soins, est D Explosivic
O Perte de poids

ensuite renvoyee par mail contre signee par Leslie Nenion cours colecily

O Cardio chorégraphié

0O Renforcement musculaire

0 Stretching

Mention Haltérophilie / musculation

Impossible de proceder a une modification une fois le renvoi D e

0O Vitesse

par Leslie

O Prise de masse
O Perte de poids

Mention cours collectifs

0O Cardio chorégraphié

0O Renforcement musculaire
O Stretching

Mention Haltérophilie / musculation
O Force

O Puissance

O Vitesse

O Explosivité

O Prise de masse

O Perte de poids

Signature stagiaire Signature du bureau Regu au bureaule ... ..o



1¢r encart, on preécise lisiblement

- Nom prénom stagiaire

- Numero de tél

- Nom prénom tuteur

- Son numero de tél

- Le nom de la structure (pas de celui de
’entreprise)

- L’adresse exacte du lieu de I’intervention

2¢me encart

- Lejour (lundi, mardi...)

- Ladate exacte (6 juillet 2024)

- L’heure de début de séance (15h00)
- Dobjectif du cycle a cocher

3eme encart
Signature du stagiaire
- Le reste est compléte par Leslie

Evaluation UC3 AF @'ProSrortConcepE

Formation aux metiers du sport

ours collectifs Qaltérophilie musculation

NOM du stagiaire : ... Leslie 7277?2......Téléphone Stagiaire i...... 77777......
NOM du tuteur : ... Christophe 72?777 ......... Téléphone Tuteur : 06 73 49 66 90

Structure : ProSportConcept
Adresse précise de la structure : ProSportConcept

+ Tableau de proposition de 3 dates
Date et horaire Type de séances
cours collectifs |

o Qrdio chorégraphié
O Répforcement musculaire
O Et§lement
10/02 (i Feas)) Mar Haltérophilie / muuul.ﬂon

M. eloppement des qualités physiques
Le matin (CAD ?) O Priffe de masse musculaire
O Pefte de poids

O Rjnforcement musculaire
O Sgort bien étre

o ou réhabili
‘cours collectits
O §ardio chorégraphié
0 R§nforcement musculaire
O Etgement
jon Haltérophilie / musculation

o, IS8 0 Dfveloppement des qualités physiques
Toute I'aprés-midi (CAD § | g prife de masse musculaire

O Pefke de poids
O Rgnforcement musculaire

O Sgort bien étre

ou ilitation fonc
‘cours collectifs

0 & rdio chorégraphié

0O Réhforcement musculaire

O Et§lement

20/04 Menfion Haltérophilie / musculation

< 0 D@veloppement des qualités physiques
Toute la joumée (CAD O Prifle de masse musculaire

O Pefke de poids
0 Rffnforcement musculaire

O Sfort bien étre
O ou

Regule ...... 27/01/2021...... ignature stagiaire

0 Original O Copie remis au stagiaire %”

Signature coordinateur

Evaluation UC3 AF

| |Cours collectifs

Formation aux metiers du sport

K¢ Haltérophilie musculation

NOM du stagiaire : DA SILVA Leslie Téléphone Stagiaire : 07 69 69 76 63

NOM du tuteur : Christophe DAMIEN  Téléphone Tuteur : 06 73 49 66 90

Structure : Pro!

SportConcept
Adresse précise de la structure :9 avenue terreblanque 40230 ST Vincent de Tyrosse

Tableau de proposition de 3 dates

Date et horaire

Type de séances

Mercredi 10 février
9H

Mention cours coll

0 Cardio chorégraphié

O Renforcement musculaire

O Btirement,

Mention Haltérophilie / musculation
O Développ des qualités ph
0O Prise de masse musculaire
JPerte de poids

O Renforcement musculaire
O'Sport bien étre

Mercredi 15 mars
Entre 13h et 20H

o ou ré

Mention cours collectifs

O Cardio chorégraphié

O Renforcement musculaire

O Btirement,

Mention Haltérophilie / musculation

O Développement des qualités physiques

0O Prise de masse musculaire

RPerte de poids

O Renforcement musculaire

OSport bien étre
A ou réhabili foncti

Mercredi 20 avril
9H 10H

Mention cours collectifs

O Cardio chorégraphié

O Renforcement musculaire

O Etirement

Mention Haltérophilie / musculation
0 Dével des qualités ph
O Prise de masse musculaire
RPerte de poids

O Renforcement musculaire

O Sport bien étre

ORéathlé ou ré

Regu le ...27/01/2021........

Signature stagiaire Signature coordinateur

O Original O Copie remis au stagiaire

@?roSrorECohcePE




Recherche des évaluateurs reconnus par la
DRAJES

Obligation des évaluateurs :

- En poste dans les metiers du sport (> 2 ans)

- Carte pro a jour

- CV ajour

- Titulaire du « MOOC » éevaluation interne
DRAJES

- Inscrit sur liste DRAJES



Etapes sulvantes +
INFO

1/ Apres jurys trouves :

- Reéception par mail de la date validee par les
evaluateurs

- Demande d’Accusé de Réception par les stagiaires

2/ Jurys sur place avec évaluation

- Arrivent 10’ avant le début de séance

- Corps de séance

- Oral avec les deux évaluateurs

- Signature de la fiche de certification obligatoire

3/ Résultats

- L’annonce au stagiaire se fait apres réception de la
fiche d’évaluation (étude des commentaires)

- On vous appelle jusqu’a 6 jours apres votre évaluation
(temps de réception de la fiche de certification)

2¢me temps d’évaluation « rattrapage »

Obligation de passage a minima 2 semaines apres 1I’épreuve
initiale

Les mémes jurys peuvent étre mobilisés mais sans tenir
compte de la 1¢¢ évaluation

Procédure d’évaluation de 1’UC3 = Identique a la 1°¢r
¢preuve (fiche de proposition de date, ...)

Les problemes possibles

Le ou les jury(s) ne se présentent pas = annulation de
I’évaluation

Le temps de séance n’est pas respecté par le stagiaire donc
>1h = annulation de I’évaluation (pas d’oral)

Le temps de ’oral n’est pas respecté par les évaluateurs
temps >30’ = Recours possible sur la décision mise sur la
fiche de certification.



FICHE DE CERTIF UC3 OFFICIELLE

Encart complete par Leslie en amont

SAUF la signature du stagiaire

obligatoire le jour de la certification

Les jurys doivent vous faire signer
fiche

Rappel des attendus de ’UC UC3 et
le verso de la fiche le détail

Le commentaire par les évaluateurs
- Non lu par le stagiaire

- Doit étre en cohérence avec I’avis
- Ne doit présenter aucun conseil

L’avis doit étre correctement coché
+ Signature des évaluateurs

la

an-
L
-

ProSportConcept _ Saint Vincent de Tyrosse

Epreuve UC3

Cycle d’animation ou d’apprentissage réalisé dans une structure d’alternance pédagogique

?roSForECuhcePE

matio aux matiers du sport

ProSportConcept _ Saint Vincent de Tyrosse

Epreuve UC3 : Consignes aux évaluateurs

Nom et Signature du
prénom : candidat :
Option O Cours collectifs Organisme de
choisie : formation :
O] Haltérophilie, musculation Date et lieu :
O Premiére session Nom du tuteur :
Epreuve : Structure
O Deuxiéme session d’alternance :
Cycle Séance animée :
CRCHVEEs Nombre de séances : Public :

- Vous étes aujourd’hui en situation d’évaluateur sur I’épreuve certificative de I'unité capitalisable 3 du Brevet

Professil 1 de la J

de I'Ed

Populaire et du Sport (BPJEPS en 4 UC) spécialité Educateur Sportif,

mention Activité de la Forme diplome d’Etat placé sous la responsabilité de la DRDJSCS. Si vous n’étes pas agents de
I’Etat, vous étes considéré, durant ce temps, comme un « collaborateur occasionnel du Service Public ».

- Cenc page, réservée 4 votre usage, a pour but de vous informer des principes fondamentaux applicables &
I i

T ion et au bon fc

de cette certification.

= Elle vous apporte les principaux éléments permettant de garantir I'équité de tous les candidats durant 1"évaluation.
1

Ces éléments s’inscrivent dans les

s

fixées par la ré

ion en vigueur, les modalités de certifications

arrétées en amont par la DRDJSCS en concertation avec le jury et les régles de déontologie applicables a toute

certification en tant qu'évaluateur.

01 3-1 CONCEVOIR LA SEANCE, LE CYCLE D’ANIMATION OU D’APPRENTISSAGE

UC3 : CONCEVOIR UNE SEANCE, UN CYCLE D’ANIMATION OU D’APPRENTISSAGE
DAN: HAMP DES ACTIV] DE L,

0O13-2 CONDUIRE LA SMNCE, LE CYCLE D‘ANIMAT[ON OU D’APPRENTISSAGE

3.1.1 Fixer les objectifs de la séance ou du cycle et les modalités d’organisation
3.1.2 Prendre en compte les caractéristiques du public dans la préparation de la séance ou du cycle
3.1.3 Organiser la séance et le cycle

UER LA SEANCE, LE CYCLE D’ANIMATION OU D’APPRENTISSAGE
3.3.1 Construire et utiliser des outils d'évaluation adaptés
3.3.2 Evaluer son action

3.3.3 Evaluer la progression des pratiquants

MOTIVATION DE L’AVIS AU REGARD DES COMPETENCES EVALUEES (obligatoire)

RESPECT DES REGLES DE DEONTOLOGIE

EQUITE ET - Respecter le cadre réglementaire strict tout au long de I’évaluation (référentiels).
EGALITE DE - Veiller a ce qu'aucun élément de nature discriminatoire ne perturbe 1’évaluation.
TRAITEMENT - Evaluer les compétences des candidats uniquement en fonction de leur prestation.
- N'intervenir que pour des raisons de sécurité ou de mise en danger.
- Faire abstraction de tout intérét personnel et professionnel.
NEUTRALITE - Ne pas évaluer une personne connue personnellement.
- Adopter une attitude neutre et bienveillante et une posture adaptée (vouvoiement).
OBJECTIVITE - Evaluer la personne sans aucune considération ni parti-pris.
- Ne pas porter des jugements de valeur
CONFIDENTIALITE > Ga:ranur la dlscrcu.on p1_'uf' or e vis-a-vis df:s ) ; !cl va
ET SOLIDARITE, ¥ Ne pas rapporter les avis sur les prestations des candidats & 1’extérieur.
¥ Garantir la solidarité entre les évaluateurs et leur obligation de réserve.
ACCUEIL DU CANDIDAT QUESTIONNEMENTS FORMULATION DES AVIS

Inviter le candidat & émarger et présenter
sa convocation et une piéce d'identité.

Avis
ucC 3 O FAVORABLE 0 DEFAVORABLE
Nom et prénom des évaluateurs Signature

Se présenter en tant qu’évaluateur [nom
et fonctions].

Présenter les conditions du déroulement
de Pépreuve

Mise en situation professionnelle :

- 15 minutes au max de préparation

- Conduite de la séance pendant 30
minutes au minimum et 60 minutes au
maximum.

- entretien de 30 minutes au maximum
comprenant

o 15 minutes sur I'analyse et I'évaluation
de cette séance d’animation

o 15 minutes sur la progression du cycle
d’animation figurant dans le dossie:
que sur la démarche pédagogique et
I’évolution des futures séances

Inscrire  I'ensemble  des  éléments
demandés dans la fiche de certification

(p.1).

Utiliser un vocabulaire simple et
univoque et des formulations
encourageant le niveau descriptif.

A une question posée par les évaluateurs,
doit comrespondre une seule demande
d’information.

Se concerter pour formuler une
proposition davis.

Les évaluateurs échangent et aboutissent
4 un consensus s'appuyant sur les
objectifs intermédiaires propres & I'UC en
question.

L’avis doit étre argumenté et motivé
méme quand il est favorable

Interroger le candidat sur :
v sa pratique en situation et dans
un contexte professionnel,

sa capacité & analyser ses choix
et ses actions.

A la fin du temps imparti, remercier le
candidat et inscrire I'heure (. ),

Largumentaire doit éwe en cohérence
avec les compétences évaluées et en lien
avec I"avis formulé,

Une évaluation certificative a pour objet
la certification de compétences, et non la
préconisation de conseils pour améliorer
la pratique du candidat.

Emarger et signer (p.]).

Le guide de U'évaluateur du ministére est disponible via le lien suivant :

Direction régionale et départementale de la jeunesse, des sports et de la cohésion sociale Nouvelle-Aquitaine
ulevard Jacques Chaban Delmas 33525 Bruges cedex
Tél : 05 56 69 38 00 Courriel : drdjscs-na-formation-js@jscs.gouv.fr
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