
 

                                
            
            
            
  

   

      

        

 

Cours sur le cycle menstruel et pratique sportive  

 

 

 

 

 

1-Proposer moi une semaine d’entrainement type pour une athlète confirmé avec 
un objectif de prise de masse : 

 

 

 

 

 

 

2- Résumer les étapes du cycle et les point importants de ces derniers  

 

 


