
 

                                
            
            
            
 Retour séance arraché  

   

      

        

 

 

 

 

1-Pour la séance, définir l’objectif pédagogique, physique et la finalité éducative : 

 

 

 

 

 

 

2- Pour chaque bloc, définir l’objectif, le but de l’exercice demandé : 

 

 


