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C’est la préadolescence, une période de transition ou I'enfant navigue entre I’enfance et 'adolescence.
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VO S¢a 11-13 ans

(\& Souvent liée aux premiers signes de la puberte.
?;1 Adolescence

14-17 ans Les caractéristiques du public est réparties en plusieurs catégories :

Domaine affectif
04 Domaine social
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Domaine cognitif
\ T D .
% omaine psychomoteur
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Domaine physiologique et bio-anatomique

En sociologie, 1'adolescence peut étre définie comme ¢tant une phase du développement humain qui se caractérise par une maturité¢ a la fois physique,
sexuelle et psychologique.

Lendemain de la puberté, clle représente une sorte un passage initiatique a la vie adulte.

Pour POMS, la période de croissance et de développement humain qui se situe entre I’enfance et I’age adulte, entre les ages
de 10 et 19 ans

Elle est caractérisee par de nombreux changements qui arrivent dans un ordre différent selon les individus.



éﬁn An 11-13 ans Nous allons ?es c¢tudier ensemble de maniére siml.llta.née pour

"l‘ n“ 14-17 ans Adolescence analyser la différences entre ses deux groupes qui vivent une

o meéme periode qui est la puberté mais la vive sur différentes
ctapes.

Il est essentiel de les rassembler sur certaines activités mais

a cgalement de les séparer pour un meilleur développement et

¢panouissement.

Domaine affectif

11-13 ans : Ils sont en transition entre 1'enfance et 1'adolescence, avec une pensée encore assez concrete et moins d'aptitude pour I'abstraction. Les
emotions sont intenses et fluctuantes il est difficile pour lui de les gérer avec maturité.

De la timidité et/ou de la frustration est présente durant cette période de part les changements physique et sociaux qu’ils traversent.

Leur 1dentité est cours.

14-17 ans : Les émotions sont bien plus profondes et intenses sur cette periode toutes ses émotions sont liées a la quéte de leur 1dentité affirmé, leur vie
amoureuse, leur avenir.

La recherche d’indépendance devient plus marquée et essais de se détacher de ’autorité parentale (ce qui peut engendrer des conflits).
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14-17 ans

Domaine social

11-13 ans : Les relations sociales commencent a se complexifier, mais l'influence des parents reste tres forte.
Ses amitiés ne sont plus basées principalement par les activités communes, 1l se laisse porter par la dynamique de groupe

14-17 ans : Les adolescents recherchent souvent plus d'acceptation et d'indépendance sociale. Les pairs deviennent une influence majeure, et les
dynamiques sociales deviennent plus complexes. Le besoin d’approbation sociale devient trés importante.

Avec ses parents les conflits sont bien plu présent, fort dans ses convictions et ses opinions il n’hesite pas affirmer ses idées.

Les relations amoureuses et sexuelles deviennent une partie tres importante, la sexualité est une question centrale dans leur téte.

Domaine cognitif

1-13 ans : Leur raisonnement reste souvent plus concret, bas¢ sur des situations reelles et des expériences immeédiates. La mémoire de travail et la
capacite a maintenir plusieurs informations en meémoire simultanément sont encore en developpement. Leur attention est moins soutenue et plus

susceptible d'étre distraite.
La prise de décision est plus difficile il a un besoin d’approbation de part leur pairs.

14-17 ans : L'adolescent est capable de penser a des concepts abstraits de maniere plus fluide et générale (par exemple, dans les domaines de la
philosophie, de la politique, ou des sciences).

Les adolescents ont une mémoire de travail plus robuste et sont capables de gérer de plus grandes quantités d'informations. Ils peuvent
coordonner plusieurs taches ou 1dées simultanément avec plus d'efficacité.

La prise de décision est plus facile quitte a €tre dans la difficulté et transgresser les regles/lois.
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Domaine psychomoteur

11-13 ans : Les jeunes de ce groupe commencent généralement la puberté. C'est une période de croissance rapide et de changements
physiques importants, mais ils sont souvent au début de ce processus.
Apparition des caracteres sexuels (mammaire, pilosité¢ pubienne, augmentation du volume des testicules, menstruations...)
Accroissement du volume musculaire
Accroissement de la taille et du poids dus a la poussée hormonale
Apparition de raideur et/ou douleur dii au décalage entre la croissance osseuse, ligamentaire et musculaire
« Disgrace morphologique
« Limitation de la souplesse
La croissance parfois désequilibrée peut créer de la maladresse.

14-17 ans : Une différenciation nette de motricité des garcons et des filles. Généralement les filles sont plus a I’aise avec le corps ( se
mouvoir). Chez les gargon une I'tmpression de puissance (force)
Un meilleur controle de leur “nouveau” corps.

QUBERT )
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Domaine physiologique et bio-anatomique

11-13 ans : Leur taille augmente sensiblement, leur poids aussi. La croissance est rapide. Le volume du coeur augmente

La masse graisseuse disparait.
Pour la premicere fois, le thorax prédomine sur I’abdomen
Changement hormonaux : acnes

14-17 ans :
Sur ce plan nous allons séparer les gar¢ons des filles :

17-19 ans chez les garcons 1 15-18 ans chez les filles
Chez les gar¢ons la masse musculaire et chez les femmes ’ouverture des hanches.
Les changements physique sont bien plus visibles et i1ls deviennent plus resistant sur le plan cardiovasculaire et respiratoire.
Le poids augmente, la taille diminue (harmonisation progressive)
« Maturation des organes génitaux
« Le développement musculaire s’accentue chez les garcons

« Légere phase graisseuse chez les filles
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Les activités a proposer : Role de ’éducateur

Les programmes éducatifs et les activités sont souvent congus pour étre plus structurés et

4 Nécessité d’'une ambiance hygiénique, d'un climat calme et compréhensif
guidés.

Faciliter le libre apprentissage

: , : .. L. ., , Proposer de nombreux jeux
Les jeunes de ce groupe nécessitent une supervision plus étroite et des activités adaptées a p J

leur niveau de maturité Eviter les mouvements de force et immobilisation prolongée

Varier les activités, éviter les répétitions trop nombreuses

Privilégier ’amélioration de la condition physique par rapport a la coordination qui se Insister sur la notion de progres personnel
détériore a cause de la prise de poids et 'accroissement de la taille Travail sur les regles de jeu
« Travail progressif sur les différentes filieres
Jeux sportif individuel ou collectif : Insister sur la notion de progres personnel

14-17 ans

Les activités a proposer : Role de I’éducateur

Période considérée comme le deuxieme age d’or de 'apprentissage jouer sur les différentes

qualités physiques Instaurer un climat de confiance et de confidence
u ysiqu

Maintenir son autorité et son “statut”
Jeux dynamique et rapide utilisation de ’ensemble de leur capacités physique Bonne adaptation (groupe homogeéne - age et fille/gargon)

Respect de I'intimité (espace)
Jeux/sport en collaboration avec ’adulte

Age de la spécialisation sportive et de la performance sportive
travail vari€ et intensif possible. Le développement de la résistance et de la force peut étre

Démontrer les exercices (aspect visuel et concret)

recherché



