
Jeudi 1/1/26

Vendredi 2/1/26

Samedi 3/1/26

Dimanche 4/1/26

Lundi 5/1/26

Mardi 6/1/26

Mercredi 7/1/26

Jeudi 8/1/26 Théories

Vendredi 9/1/26

Samedi 10/1/26 21

Dimanche 11/1/26 7

Lundi 12/1/26

Mardi 13/1/26

Mercredi 14/1/26

Jeudi 15/1/26 Projet Public

Vendredi 16/1/26

Samedi 17/1/26 21

Dimanche 18/1/26 14

Lundi 19/1/26

Mardi 20/1/26

Mercredi 21/1/26

Jeudi 22/1/26 Projet Public

Vendredi 23/1/26

Samedi 24/1/26 21

Dimanche 25/1/26 14

Lundi 26/1/26

Mardi 27/1/26

Mercredi 28/1/26

Jeudi 29/1/26 Projet Public

Vendredi 30/1/26

Samedi 31/1/26 21

14

Horaire Cours 9h 12h / 13h 17h 84

Horaire Stage 9h 14h ou 15h 20h 49

Savoirs et pratiques des Multi-APST

VALIDATION PAR M. DAMIEN Chirstophe, Président

Stage 

Stage 

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Stage 

Stage 

Théories savoirs 
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Rentrée le 06/01/2026 - Sortie le 27/11/2026

janv-26

Férié - Jour de l'an

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Théories savoirs 

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Stage 

Entrée administrative

Stage 

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Stage 

Théories savoirs 

Savoirs et pratiques des Multi-APST



Dimanche 1/2/26

Lundi 2/2/26

Mardi 3/2/26

Mercredi 4/2/26

Jeudi 5/2/26 Projet Public

Vendredi 6/2/26

Samedi 7/2/26 1 20

Dimanche 8/2/26 14

Lundi 9/2/26

Mardi 10/2/26

Mercredi 11/2/26

Jeudi 12/2/26

Vendredi 13/2/26

Samedi 14/2/26 0

Dimanche 15/2/26 14

Lundi 16/2/26

Mardi 17/2/26

Mercredi 18/2/26

Jeudi 19/2/26

Vendredi 20/2/26

Samedi 21/2/26 0

Dimanche 22/2/26 14

Lundi 23/2/26

Mardi 24/2/26

Mercredi 25/2/26

Jeudi 26/2/26 Projet Public

Vendredi 27/2/26

Samedi 28/2/26 21

14

Horaire Cours 9h 12h / 13h 17h 41

Horaire Stage 9h 14h ou 15h 20h 56

1Evaluation

Stage 

Stage 

Stage 

EPMSP

Stage 

Théories savoirs 

Savoirs et pratiques des Multi-APST

VALIDATION PAR M. DAMIEN Chirstophe, Président

Stage 

Stage 
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Rentrée le 06/01/2026 - Sortie le 27/11/2026

févr-26

Stage 

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Stage 

Théories savoirs 

Savoirs et pratiques des Multi-APST



Dimanche 1/3/26

Lundi 2/3/26

Mardi 3/3/26

Mercredi 4/3/26

Jeudi 5/3/26 Projet Public

Vendredi 6/3/26

Samedi 7/3/26 21

Dimanche 8/3/26 14

Lundi 9/3/26

Mardi 10/3/26

Mercredi 11/3/26

Jeudi 12/3/26 Projet Public

Vendredi 13/3/26

Samedi 14/3/26 21

Dimanche 15/3/26 14

Lundi 16/3/26

Mardi 17/3/26

Mercredi 18/3/26

Jeudi 19/3/26 Projet Public

Vendredi 20/3/26

Samedi 21/3/26 21

Dimanche 22/3/26 14

Lundi 23/3/26

Mardi 24/3/26

Mercredi 25/3/26

Jeudi 26/3/26 Projet Public

Vendredi 27/3/26

Samedi 28/3/26 21

Dimanche 29/3/26 14

Lundi 30/3/26

Mardi 31/3/26

7

7

Horaire Cours 9h 12h / 13h 17h 91

Horaire Stage 9h 14h ou 15h 20h 63

VALIDATION PAR M. DAMIEN Chirstophe, Président

Stage 

Stage 

Savoirs et pratiques des Multi-APST
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Rentrée le 06/01/2026 - Sortie le 27/11/2026

mars-26

Stage 

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Stage 

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Stage 

Stage 

Stage 

Théories savoirs 

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Théories savoirs 

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Théories savoirs 

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Théories savoirs 

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Stage 

Stage 



Mercredi 1/4/26

Jeudi 2/4/26 Projet Public

Vendredi 3/4/26

Samedi 4/4/26 14

Dimanche 5/4/26 7

Lundi 6/4/26

Mardi 7/4/26

Mercredi 8/4/26

Jeudi 9/4/26

Vendredi 10/4/26

Samedi 11/4/26 0

Dimanche 12/4/26 7

Lundi 13/4/26

Mardi 14/4/26

Mercredi 15/4/26

Jeudi 16/4/26

Vendredi 17/4/26

Samedi 18/4/26 0

Dimanche 19/4/26 14

Lundi 20/4/26

Mardi 21/4/26

Mercredi 22/4/26

Jeudi 23/4/26 Projet Public

Vendredi 24/4/26

Samedi 25/4/26 21

Dimanche 26/4/26 14

Lundi 27/4/26

Mardi 28/4/26

Mercredi 29/4/26

Jeudi 30/4/26 Projet Public

14

14

Horaire Cours 9h 12h / 13h 17h 49

Horaire Stage 9h 14h ou 15h 20h 56

Théories savoirs 

VALIDATION PAR M. DAMIEN Chirstophe, Président

Stage 

Stage 

Stage 

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Férié - Lundi de Pâques

Stage 
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Rentrée le 06/01/2026 - Sortie le 27/11/2026

avr-26

Stage 

Stage 

Théories savoirs 

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Stage 

Stage 

Théories savoirs 

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Savoirs et pratiques des Multi-APST



Vendredi 1/5/26

Samedi 2/5/26

Dimanche 3/5/26

Lundi 4/5/26

Mardi 5/5/26

Mercredi 6/5/26

Jeudi 7/5/26 Projet Public

Vendredi 8/5/26

Samedi 9/5/26 14

Dimanche 10/5/26 14

Lundi 11/5/26

Mardi 12/5/26

Mercredi 13/5/26

Jeudi 14/5/26

Vendredi 15/5/26

Samedi 16/5/26 14

Dimanche 17/5/26 14

Lundi 18/5/26

Mardi 19/5/26

Mercredi 20/5/26

Jeudi 21/5/26 Projet Public

Vendredi 22/5/26

Samedi 23/5/26 21

Dimanche 24/5/26 14

Lundi 25/5/26

Mardi 26/5/26

Mercredi 27/5/26

Jeudi 28/5/26 Projet Public

Vendredi 29/5/26

Samedi 30/5/26 21

Dimanche 31/5/26 7

Horaire Cours 9h 12h / 13h 17h 70

Horaire Stage 9h 14h ou 15h 20h 49

Théories savoirs 

Savoirs et pratiques des Multi-APST

VALIDATION PAR M. DAMIEN Chirstophe, Président

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Stage 

Stage 

Férié - Victoire 1945

Stage 

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Stage 

Férié - Ascension

Savoirs et pratiques des Multi-APST
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Rentrée le 06/01/2026 - Sortie le 27/11/2026

Férié - Fête du Travail

mai-26

Férié - Lundi de Pentecôte

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Stage 

Théories savoirs 

Stage 

Stage 

Théories savoirs 



Lundi 1/6/26

Mardi 2/6/26

Mercredi 3/6/26

Jeudi 4/6/26 Projet Public

Vendredi 5/6/26

Samedi 6/6/26 21

Dimanche 7/6/26 14

Lundi 8/6/26

Mardi 9/6/26

Mercredi 10/6/26

Jeudi 11/6/26 Projet Public

Vendredi 12/6/26

Samedi 13/6/26 21

Dimanche 14/6/26 14

Lundi 15/6/26

Mardi 16/6/26

Mercredi 17/6/26

Jeudi 18/6/26 Projet Public

Vendredi 19/6/26

Samedi 20/6/26 21

Dimanche 21/6/26 14

Lundi 22/6/26

Mardi 23/6/26

Mercredi 24/6/26

Jeudi 25/6/26 Projet Public

Vendredi 26/6/26

Samedi 27/6/26 0,5 20,5

Dimanche 28/6/26 14

Lundi 29/6/26

Mardi 30/6/26

7

7

Horaire Cours 9h 12h / 13h 17h 90,5

Horaire Stage 9h 14h ou 15h 20h 63

0,5Evaluation

VALIDATION PAR M. DAMIEN Chirstophe, Président

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Stage 
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Rentrée le 06/01/2026 - Sortie le 27/11/2026

juin-26

Stage 

Stage 

Théories savoirs 

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Stage 

Stage 

Stage 

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Stage 

Théories savoirs 

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Stage 

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Stage 

Théories savoirs 

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Théories savoirs 

Savoirs et pratiques des Multi-APST



Mercredi 1/7/26

Jeudi 2/7/26 Projet Public

Vendredi 3/7/26

Samedi 4/7/26 14

Dimanche 5/7/26 7

Lundi 6/7/26

Mardi 7/7/26

Mercredi 8/7/26

Jeudi 9/7/26

Vendredi 10/7/26

Samedi 11/7/26

Dimanche 12/7/26 14

Lundi 13/7/26

Mardi 14/7/26

Mercredi 15/7/26

Jeudi 16/7/26

Vendredi 17/7/26

Samedi 18/7/26

Dimanche 19/7/26 14

Lundi 20/7/26

Mardi 21/7/26

Mercredi 22/7/26

Jeudi 23/7/26

Vendredi 24/7/26

Samedi 25/7/26

Dimanche 26/7/26 14

Lundi 27/7/26

Mardi 28/7/26

Mercredi 29/7/26

Jeudi 30/7/26

Vendredi 31/7/26

14

Horaire Cours 9h 12h / 13h 17h 14

Horaire Stage 9h 14h ou 15h 20h 63

Stage 

Stage 

Stage 

VALIDATION PAR M. DAMIEN Chirstophe, Président

Férié - Fête Nationale
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Rentrée le 06/01/2026 - Sortie le 27/11/2026

juil-26

Stage 

Théories savoirs 

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Stage 

Stage 

Stage 

Stage 

Stage 



Samedi 1/8/26

Dimanche 2/8/26

Lundi 3/8/26

Mardi 4/8/26

Mercredi 5/8/26

Jeudi 6/8/26

Vendredi 7/8/26

Samedi 8/8/26

Dimanche 9/8/26 14

Lundi 10/8/26

Mardi 11/8/26

Mercredi 12/8/26

Jeudi 13/8/26

Vendredi 14/8/26

Samedi 15/8/26

Dimanche 16/8/26

Lundi 17/8/26

Mardi 18/8/26

Mercredi 19/8/26

Jeudi 20/8/26

Vendredi 21/8/26

Samedi 22/8/26

Dimanche 23/8/26 14

Lundi 24/8/26

Mardi 25/8/26

Mercredi 26/8/26

Jeudi 27/8/26

Vendredi 28/8/26

Samedi 29/8/26

Dimanche 30/8/26 14

Lundi 31/8/26

7

Horaire Cours 9h 12h / 13h 17h 0

Horaire Stage 9h 14h ou 15h 20h 49

Stage 

VALIDATION PAR M. DAMIEN Chirstophe, Président

Stage 

Stage 

Stage 

Férié - Assomption

Stage 
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Rentrée le 06/01/2026 - Sortie le 27/11/2026

août-26

Stage 

Stage 

Stage 

Stage 



Mardi 1/9/26

Mercredi 2/9/26

Jeudi 3/9/26 Projet Public

Vendredi 4/9/26

Samedi 5/9/26 21

Dimanche 6/9/26 7

Lundi 7/9/26

Mardi 8/9/26

Mercredi 9/9/26

Jeudi 10/9/26 Projet Public

Vendredi 11/9/26

Samedi 12/9/26 0,5 20,5

Dimanche 13/9/26 14

Lundi 14/9/26

Mardi 15/9/26

Mercredi 16/9/26

Jeudi 17/9/26 Projet Public

Vendredi 18/9/26

Samedi 19/9/26 0,5 20,5

Dimanche 20/9/26 14

Lundi 21/9/26

Mardi 22/9/26

Mercredi 23/9/26

Jeudi 24/9/26

Vendredi 25/9/26

Samedi 26/9/26 1 20

Dimanche 27/9/26 14

Lundi 28/9/26

Mardi 29/9/26

Mercredi 30/9/26

7

14

Horaire Cours 9h 12h / 13h 17h 89

Horaire Stage 9h 14h ou 15h 20h 63

2

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Stage 

BC1 Projet (50') 

Stage 

VALIDATION PAR M. DAMIEN Chirstophe, Président

Stage 

Stage 

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Stage 

Stage 

BC2 Communication

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Stage 

BC3 2ème épreuve (nouvelles activités)

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Début de passage BC3 1ère épreuve en structure 

Rendu BC3 Prérequis par la structure

Savoirs et pratiques des Multi-APST
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Rentrée le 06/01/2026 - Sortie le 27/11/2026

sept-26

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Evaluation

Stage 

Savoirs et pratiques des Multi-APST



Jeudi 1/10/26 Théories savoirs 

Vendredi 2/10/26

Samedi 3/10/26 14

Dimanche 4/10/26 0

Lundi 5/10/26

Mardi 6/10/26

Mercredi 7/10/26

Jeudi 8/10/26

Vendredi 9/10/26

Samedi 10/10/26 0

Dimanche 11/10/26 14

Lundi 12/10/26

Mardi 13/10/26

Mercredi 14/10/26

Jeudi 15/10/26

Vendredi 16/10/26

Samedi 17/10/26 0

Dimanche 18/10/26 14

Lundi 19/10/26

Mardi 20/10/26

Mercredi 21/10/26

Jeudi 22/10/26 Rattrapage BC2 Communication

Vendredi 23/10/26

Samedi 24/10/26 0,5 20,5

Dimanche 25/10/26 14

Lundi 26/10/26

Mardi 27/10/26

Mercredi 28/10/26

Jeudi 29/10/26 Rattrapage BC3 Nlles activitées

Vendredi 30/10/26

Samedi 31/10/26 21

14

Horaire Cours 9h 12h / 13h 17h 55,5

Horaire Stage 9h 14h ou 15h 20h 56

0,5

Révision pour rattrapage BC1 et BC2

Révision pour rattrapage BC1

Fin de passage BC3 1ère épreuve en structure 

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Stage 
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Rentrée le 06/01/2026 - Sortie le 27/11/2026

oct-26

Stage 

Révision pour rattrapage BC1 et BC2

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Evaluation

VALIDATION PAR M. DAMIEN Chirstophe, Président

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Stage 

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Stage 

Stage 

Stage 

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Stage 



Dimanche 1/11/26

Lundi 2/11/26

Mardi 3/11/26

Mercredi 4/11/26

Jeudi 5/11/26 Théories savoirs 

Vendredi 6/11/26

Samedi 7/11/26 1 20

Dimanche 8/11/26 14

Lundi 9/11/26

Mardi 10/11/26

Mercredi 11/11/26

Jeudi 12/11/26

Vendredi 13/11/26

Samedi 14/11/26 0 18

Dimanche 15/11/26 14

Lundi 16/11/26

Mardi 17/11/26

Mercredi 18/11/26

Jeudi 19/11/26

Vendredi 20/11/26

Samedi 21/11/26 0 18

Dimanche 22/11/26 14

Lundi 23/11/26

Mardi 24/11/26

Mercredi 25/11/26

Jeudi 26/11/26

Vendredi 27/11/26

Samedi 28/11/26 18

Dimanche 29/11/26 7

Lundi 30/11/26

Horaire Cours 9h 12h / 13h 17h 74

Horaire Stage 9h 14h ou 15h 20h 49

1

Rattrage BC1 projet (50')

VALIDATION PAR M. DAMIEN Chirstophe, Président

Evaluation

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Fin rattrapage BC3 1ère épreuve en structure 

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Stage 

L'après formation

Bilan et fin de formation

Théories savoirs 

Férié - La Toussaint

Férié - Armistice 1918
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Rentrée le 06/01/2026 - Sortie le 27/11/2026

nov-26

Stage 

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Savoirs des Activités Physiques ou Sportives pour Tous

Stage 

Stage 

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Début rattrapage BC3 1ère épreuve en structure 

Savoirs et pratiques des Multi-APST

Stage 

Théories savoirs 



Mardi 1/12/26

Mercredi 2/12/26

Jeudi 3/12/26

Vendredi 4/12/26

Samedi 5/12/26

Dimanche 6/12/26

Lundi 7/12/26

Mardi 8/12/26

Mercredi 9/12/26

Jeudi 10/12/26

Vendredi 11/12/26

Samedi 12/12/26

Dimanche 13/12/26 -175

Lundi 14/12/26

Mardi 15/12/26

Mercredi 16/12/26

Jeudi 17/12/26

Vendredi 18/12/26

Samedi 19/12/26

Dimanche 20/12/26

Lundi 21/12/26

Mardi 22/12/26

Mercredi 23/12/26

Jeudi 24/12/26

Vendredi 25/12/26

Samedi 26/12/26

Dimanche 27/12/26

Lundi 28/12/26

Mardi 29/12/26

Mercredi 30/12/26

Jeudi 31/12/26

Horaire Cours 9h 12h / 13h 17h 0

Horaire Stage 9h 14h ou 15h 20h -175

0

Cours formation 658

Réalisé le 19/02/2025 Évaluation en OF 5

Structure stage 441

Cours + Stage 1104

Le stagiaire pourra en accord avec sa salle avoir des 

vacances sur les périodes OFF en centre de formation de 25 

à 30 jours sur l'année (environ 175h)

VALIDATION PAR M. DAMIEN Chirstophe, Président
TOTAL HEURES SUR L'ANNÉE 2025

Férié - Noël

Evaluation
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Rentrée le 06/01/2026 - Sortie le 27/11/2026

déc-26


























