
Semaine du 19 au 23 mai 2025 

FOAD  

Devoir haltérophilie  

 

- À la suite du cours vous devrez envoyer la séance à votre binôme par mail après 
validation 

- Demander un retour vidéo et en faire l’analyse.  

(Me mettre en copie des échanges)  

 

 

Date de correction le 28 Mai 

 


