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FEDERATION FRANCAISE
HRALTEROPHILIE - MUSCULATION

EPREUVES DES CHAMPIONNATS REGIONAUX
DE MUSGULATION

EPREUVES PAR EQUIPE

PREMIERE EPREUVE — "s5icnencinsns

DEUXIEME EPREUVE —— "5l e possie. -

Les charges

Hommes : 40 kilos Femmes ;| 30 kilos

1. L'athlete A fait 15 répétitions, |'athlete B fait 15 répétitions, |'athléte C fait 15 répétitions
2. L'athléete A fait 10 répétitions, |'athlete B fait 10 répétitions, |'athléte C fait 10 répétitions
3. L'athlete A fait 5 répétitions, |'athlete B fait 5 répétitions, |'athlete C fait 5 répétitions

TROISIEME EPREUVE ~ — ™" vic pomoier

Tous les athléetes partent en méme temps et doivent étre synchro
en bas (poitrine au sol) et en haut (buste droit, pieds qui décollent
du sol et mains au dessus de la tete).



