Fiche de séance

NOM de l’intervenant :

1. Publics:

Formation aux metiers du sport

D‘ProS or&LomcePE

DATE :

Conséquences physiques :

Conséquences pédagogiques :

2. Objectifs de séance :

MECANIQUE

3. Pathologies

ENERGETIQUE

Pathologies :

4. Chronomeétre de la séance / méthodes utilisées.

AUTRES

Chrono de la séance :

Echauffement :

Méthodes / organisations / timing :

Retour au calme :
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Tempo TST TSTT Absolu | %9 max | RM | RPE
Charge corrigée
Volume de travail : Récupération (R/r) :
Tempo TST TSTT Absolu | % max | RM | RPE
Charge corrigée
Volume de travail : Récupération (R/r) :
Tempo TST TSTT Absolu | % max | RM | RPE

Charge corrigée

Volume de travail :

Récupération (R/r) :
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