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Répartition du poids pieds droit 

vs pied gauche  

Arche plantaire (plat vs Creux)  

Vue de dos  

Symétrie et hauteur des mollets  

Genoux (valgum (X), varum) : 

 

Symétrie des cuisses  

Symétrie et hauteur des crêtes 

iliaques  

Alignement du rachis C7 sacrum  

Décollement scapula  

Hauteur des épaules  

 

Position de la tête par rapport 

aux tronc (rotation : visage flexion 

latéral, rotation : lobe de 

l’oreille) : 

 

Position de la main (dos ou 

creux)  
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Évaluation de la posture 
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Vue de profil  

Genoux (hyper extension, neutre, 

hypo extension) 

 

.  

Ligne de gravité : Lobe de 

l’oreille, épaule, hanche, genou, 

devant la malléole 

 

Bassin (antéversion, neutre, 

rétroversion) 

 

Épaules (enroulées, déchargées) 

 

Projection de la tête  

 

Courbures du rachis cervical  

 

Bassin en rotation 
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Évaluation de la posture 

 

Courbures du rachis dorsal 

 

Épaules rotation 
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Répartition du poids pieds droit 

vs pied gauche  

Arche plantaire (plat vs Creux)  

Vue de face 

Position des rotules 

 

Genoux (valgum (X), varum) : 

 

Symétrie des cuisses  

Symétrie et hauteur des crêtes 

iliaques  

Alignement menton sternum, 

ombilic, pubis 

 

Côtes (proéminences auvents 

costaux) 

 

Hauteur des épaules  

 

Position de la tête par rapport 

aux tronc (rotation : visage flexion 

latéral, rotation : lobe de 

l’oreille) : 

 

Position de la main (dos ou 

creux)  

Évaluation de la posture 

 

Angles des clavicules 
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Analyse et protocole de routine 

Problèmes 
posturaux 
identifiés 

Chaînes non-
compliantes 

(raccourcies/raides) 

Chaînes à 
renforcer 

(faibles/inhibées) 

Exercices 
(renforcement / 

étirement) 

Paramètres 
effort 

EXEMPLE 
Épaules 

enroulées / 
scapula pro 

tractées 

Pectoraux 
(grand/petit), 
deltoïde ant., 

chaîne 
antérosupérieure 

Rhomboïdes, 
trapèze 

moyen/inf., 
coiffe ER, 

dentelé ant. 

Row 
(prone/sangle), 

face-pull, 
external 

rotations, push-
up plus, 

étirements 
pectoraux 

3x 12 
RPE 6 
R :3’ 
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