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Christophe DAMIEN
Formateur ressource

Musculation
Cours concerné

Réaliser la séance 3 de musculation et répondre aux
questions suivantes :

- Quel a été votre ressenti sur la séance ?
- Quelle était votre montée en charge sur le front squat ?
- Quels sont les avantages du Biset et du Superset ?
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