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Nomenclature de base
Cours concerné

-keep back
Roll from &, on pulley straight

hezl fo \‘OBS\ O with cable  -chest out
and jum .
jump Q,.~ y head up

b

Devoir Descriptions des mouvements avec le vocabulaire ci-
dessous :

Flexion, extension, abduction.... de l'articulation.....

Date de rendu de devoir | Le vendredi 10 octobre




