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Le grand pectoral

Origine: Clavicule (aux deux tiers
intemes du bord antérieur), le long du
stemum, cartilages costaux des six
premieres cote et septieme cote
CLAVICULE STERNUM COTES

Terminaison: Lévre externe de
la coulisse bicipitale de
fThumérus HUMERUS




Grand pectoral (S Jis il

Etirement Renforcement




Tableau synthese =

Muscle: Grand pectoral

Insertions | rdles

- Clavicule, stemum cotes Principaux
- Coulisse bicipitale Adduction
Rotation interne

Secondaires
Antépulsion
inspirateur
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Grand dorsal O Fresrariconcert

Action




Origine: Surla créte iliaque les 4
dernieres cotes apophyses épineuses des
vertebres lombaires et thoraciques
(usqu'a D7),

ILIAQUE COTES VERTEBRES

Terminaison: Se termine dans la coulisse
bicipitale HUMERUS




Grand dorsal Orosrericoncert

Etirement Renforcement




Tableau synthese =

Musdle: Grand dorsal

Insertions | rdles

- Créte iliaque les 4 demieres cotes rétropulsion du bras rotation interne
apophyses épineuses des vertébres adduction

lombaires et thoraciques (jusqu'a D7),

- Coulisse bicipitale

A rassembler dans untableau pour 'apprentissage
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Les mouvements de la scapula

Mouvement de I'épaule sur le thorax

¢ Elévation

g Abaissement

=» Abduction

&= Adduction

ke Sonnette interne
afiSonnette externe

Mouvement gléno humerale

Antépulsion / rétropulsion, abduction /
adduction, rotation interne / externe



Sonnette.. ...

Pour re-definir les mouvements de |la scapula et éviter
des erreurs sur I'analyse des mouvements gleno-
humeral et de I'epaule. Nous alons analyser ensuite

les mouvements de I'epaule (gleno humerale et
scapulo thoracique) dans I'abduction
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Adduction Abduction Sonnette inteme Sonnette externe

DELASCAPULA DELA SCAPULA

Vuede dos



Elevation Abaissement Tilt postérieur Tilt antérieur

DU COMPLEXEEEPAULE DELA SCAPULA

Vuede dos Vuede profil



COMPENSATION

Certains mouvementsde la scapula ne sontque
des compensations biomecanique pour permettre
un mouvement plus important (gain en mobilité)

Exemple dans FABDUCTION gléno humerale



Compensations de la scapula en fonction des mouvements de 'humeérus

Elévation de I'épaule :

Position neutre



Compensations de la scapula en fonction des mouvements de 'humeérus

Elévation de I'épaule :

Elévation de la scapula
Sonnette externe



Compensations de la scapula en fonction des mouvements de 'humeérus

Abaissement de I'épaule :

Position neutre



Compensations de la scapula en fonction des mouvements de 'humeérus

Abaissement de I'épaule :

sement du
ion de |'épaule :

lation d’un abaissement
scapula et d’une léaére

Abaissement de la scapul
Sonnette interne




Compensations de la scapula en fonction des mouvements de 'humeérus

Protraction :

Position neutre



Compensations de la scapula en fonction des mouvements de 'humeérus

Protraction :

ction de la scapula
tiée a

Abduction de la scapula
Sonnette externe



Compensations de la scapula en fonction des mouvements de 'humeérus

Rétraction :

Position neutre



Compensations de la scapula en fonction des mouvements de 'humeérus

Rétraction :

alisation ‘- . 4 y ‘
Adduction de la scapula
Sonnette interne



Compensations de la scapula en fonction des mouvements de 'humeérus

Abduction Gléno humérale ;

Position neutre



Compensations de la scapula en fonction des mouvements de 'humeérus

Abduction Gléno humérale ;

Fixation de la scapula — Iégere sonnette interne



Compensations de la scapula en fonction des mouvements de 'humeérus

Abduction Gléno humérale ;

Fixation
de la scapula :
légére sonnette médiale

Fixation de la scapula — Iégere sonnette interne
> Stabilité pour le mouvement <



Compensations de la scapula en fonction des mouvements de 'humeérus

Abduction Gléno humérale ;

tant dans le méme
a scapula associe :

Sonnette externe
Tilt postérieur
Elévation



Compensations de la scapula en fonction des mouvements de 'humeérus

Antépulsion :

T
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Position neutre



Compensations de la scapula en fonction des mouvements de 'humeérus

Antépulsion :

l.univ-lyon1.fr

iion de I'humérus
a: f
nnette latérale , A

Abduction de la scapula
Tilt postérieur
Sonnette externe



Compensations de la scapula en fonction des mouvements de 'humeérus

Rétropulsion :

T
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Position neutre




Compensations de la scapula en fonction des mouvements de 'humeérus

Rétropulsion :

T

_—

ronl.fr
\ \
\ )

_ Anatomie3d.

pulsion de I'humérus
iée a :

Elévation de la scapula
Tilt antérieur

Sonnette interne



Compensations de la scapula en fonction des mouvements de 'humeérus

Rotation Externe :

T
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Position neutre




Compensations de la scapula en fonction des mouvements de 'humeérus

Rotation Externe :

on latérale de
Srus associée a :
frontalisation
sonnetFe. meédiale
Adduction de la scapula
Tilt postérieur

Sonnette interne



Compensations de la scapula en fonction des mouvements de 'humeérus

Rotation Interne :

T

o -a

e 'Y
gmm L. ¥ inatom| niv-lyon1.
! U b

Position neutre




Compensations de la scapula en fonction des mouvements de 'humeérus

Rotation Interne :

liv-lyon1.fr

»n médiale de
'rus associée a :
sagittalisation

sonnette latérale

It antérieur > |
égere élévation -

Abduction de |5 scapulé
Tilt antérieur
Sonnette externe



Dentelé antérieur O retortcancert

Dessin

Actions

Il maintient le bord interne de 'omoplate
plaquée contre le thorax
Abduction et sonnette externe




Dentelé antérieur ..

grand dentelé)

Origine: Face profonde de 'omoplate
OMOPLATE

Terminaison : Dix premiéres cotes
COTES




Grand dentelé Orosrericoncert

Etirement enhforcement

Trop tot




Tableau synthese =

Muscle: grand dentelé

nsertions | roles

Face profonde de TOMOPLATE maintient le bord inteme de 'omoplate
plaqué contre le thorax
Abduction et sonnete externe

Dix premiéres COTES

A rassembler dans untableau pour I'apprentissage
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L ‘angulaire (elevateur de a scapula) et

Angulaire

Origine: Bord supérieur de 'omoplate
OMOPLATE

Terminaison: Apophyses eépineuses des
vertebres C1 a C4 VERTEBRES

Action: Elévation et sonnefte interne

Rhomboide

Origine: Bord interne de 'omoplate
OMOPLATE

Terminaison: Apophyses epineuses des
vertebres C7 a D4 VERTEBRES




Tableau synthese =

Muscle: Angulaire Rhomboide

Insertions | rdles

Rhomboide Adduction scapula
Bord interne de TOMOPLATE sonnete interne
Apophyses épineuses des vertebres C7

a D4 VERTEBRES

Angulaire

Bord supérieur de 'TOMOPLATE
Apophyses épineuses des vertebres C1
a C4 VERTEBRES

A rassembler dans untableau pour 'apprentissage

D‘Pm—S arELomaeP&
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Origine:

Base de l'occiput, apophyses épineusesde C1 a
D10 CRANE VERTEBRES

Terminaison:
-Faisceau supérieur: bord postérieur de
la clavicule et acromio OMOPLATE

-Faisceau moyen: Epine de 'omoplate
OMOPLATE

-Faisceau inférieur: Partie interne de
I'épine de lomoplate OMOPLATE



D’Pros or&(._owcep&
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Trapeze

Etirement Renforcement




Tableau synthese =

Muscle: Trapeze

Insertions ________réles

-O: Basede l'occiput, apophyses épineuses de Adduction, élévation et abaissement
C1a D10 CRANE VERTEBRES de l'épaule

- T: Faisceau supérieur: bord postérieur de la
clavicule et acromio

-Faisceau moyen: Epine de 'omoplate Faisceau
inférieur:

-Partie inteme de I'épine de 'omoplate
OMOPLATE

A rassembler dans untableau pour I'apprentissage

D‘Pm—S or&gomaepﬁ
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