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Cours concerné 
Perte de poids  

Devoir 

À la suite du visionnage du cours, répondez aux 
questions suivantes :  

- Définissez l’anabolisme et le catabolisme 
- Définissez le métabolisme basal 
- Citez et expliquez les calculs du métabolisme 

basal 
- Quelles sont les différentes méthodes de perte 

de poids ? Expliquez-les 
- Donnez les méthodes pour calculer le taux de 

masse grasse 
- Quels sont les risques pour une femme ayant 

un taux de masse grasse inférieur à 10% ? 
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