
Commande devoir FOAD 2025/2026    
 
 
Semaine 13 :  
 

Ressources mises à 
disposition 

PDF  

Formateur ressource 
Christophe DAMIEN 

Cours concerné 
 

Devoir 

 Préparer une séance de pliométrie en faisant varier les différents les 
différents type de saut. Faites un echauffement 

Date de rendu de devoir Le Jeudi 15 janvier 

 

  

  

  


