?mS or%homcar&
Formatlon aux metiers du sport
Commande devoir FOAD 2025/2026

Semaine 17 :

Ressources | Visio + PDF + Cours de revision

mises a
disposition
Formateur | Gabriel LABARTHE
ressource
Cours Cours vitesse et balistique
concerné
Une séance explo avec effort balistique
Une séance explo avec méthode bulgare
: Une séance puissance avec résistance variable
Devoir

Une séance vitesse avec stato dynamique
Une séance puissance avec VIB

Date de 14 février
rendu de
devoir




